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Antioxidative Mechanismen

a-Tocopherol
LOOH X a—TocopheroI I Ascorbic acid

‘ ------------ rz-TOtmrilhe""l
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Figure 8-4. Disappearance of a-tocopherol and ascorbic acid during oxidation
of methyl linoleate. From Niki er al. (1980).
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Tocopherole

Vitaminfunktion

Relative affinities of various tocopherol analogs for aTTP isoform

Competitors Relative affinity(%)
a-Tocopherol 100
B-Tocopherol 38.1£9.3
y-Tocopherol 8.9+0.6
d-Tocopherol 1.6+0.3

a-Tocopherol acetate | 1.7+0.1
a-Tocopherol quinone| 1.5+0.1
SRR-a-Tocopherol 10.5+0 4
a-Tocotrienol 12.4+2 3
Trolox 9.1+1.2

A. Hosomi et al., FEBS Letters 409 (1997) 105.
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Funktion als Antioxidans

Aber: GroBe Unterschiede je nach Anwendung und Methode
z.B.:

yT > 6T > aT > BT (O2 Aufnahme, 96°C) (Parkhurst et al, 1968)

vyT > BT > 86T > aT (0,001% in Milchfett)

aT > yT > BT > 6T (0,003% in Milchfett)

yT > 6T > BT > aT (0,01% in Milchfett)

6T > yT > BT > aT (>0,05% in Milchfett) (Kanno et al. 1970)

aT > yT > 6T (0,001% in Fischol, POZ)
OT > yT > aT (0,01% in Fischol) (Kulas&Ackman, 2001)



Allgemein:

a — Tocopherol hohe Vitaminwirkung
Gute Bioverfiigbarkeit
anderer antioxidativer Mechanismus als fy6-T

gutes AO bei niedrigen Temp. und Konz. (physiologische
Verhaltnisse)

Im Lebensmittel: Antioxidative Wirkung UND Vitaminwirkung wichtig
Schutz empfindlicher Inhaltsstoffe:

7.B. Essentielle Fettsauren

(physilogischer Wert; Sensorik)
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Tocotrienole

alpha: R 1,2,3 = CH,
beta: R 1,3 =CH,
gamma: R 23 =CH,
delta: R 3 =CH,
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Tocotrienole

Concentrations (ppm) of Vitamin E in CPO, PFO, and the Phytonutrient Concentrate®
Sample o-T o-T, a-T, ¥T, o-T,y Total
CPO 420+ 15 40+ 5 260 £ 10 360 £ 10 80+3 1160 + 43

PFO 1810+ 10 430+ 6 760 £5 930 +£5 1M0+5 4040 + 31
Phytonutrient concentrate 1400 + 20 350+ 10 2430+ 10 832015 1280 £ 10 13780 + 65

ACPO, crude palm oil; PFO, palm fiber oil; 4-T,, y-tocotrienol; 8-T,, &-tocotrienol; for other abbreviations see Table 1.




Tocomonoenole

alpha: R 1,2,3=CH,
beta: R 1,3 =CH,4
gamma: R23=CH,
delta: R 3 =CH,

MDT (Marine denved Tocomonoenol)




Tocomonoenole

Amount of &-tocomonoenol (1), d-tocopherol (3 ), and a-tocopherol (2) found in pulp
and peel of kiwi fruits. Values are reported as mg(100 g of fresh weight.

x-Tocopherol t-Tocopherol i-Tocomonoenol

Pulp extract 1.02 +0.03 064 +0.01 0.85+0.02
Peel extract 1.05+ 0.06 249+ 0.12 1.45 + 0.08




Tocomonoenole

Radical-scavenging capacities (RSC, #5D) and antioxidant capacities (#5D) of &-
tocomonoenol (1), a-tocopherol (2) and 6-tocopherol (3) from kiwi fruit.

DPPH-RSC  0OxRSC Hydroperoxide TBARS
(%) (%P conjugate dienes  determination
formation (%) ()

23096+160 2020+228 26.8B+0.B7 4660+ 1.12

1
2 25212050 27072099 3308:046 5301£1.24
3 2340075 2073%157 25483077 4317+ 114

* CAE = Caffeic acid equivalent.
" Values are presented as percentage differences vs. blank.




Tocopherol Biosynthese

l Tocopherol-Cyclase

v-Tocopherol (3)




Sekundare Pflanzeninhaltsstottfe:

Phenolische Sauren

Flavonoide

Lignane

Stilbenoide

Benzoate, Gallate, Zimtsaure,
Vanillinsaure

Flavone, Flavanole, Flavanole,
Flavanone, Isoflavone,
Anthocyane,...

Secoisolariciresinol,
Pinoresinol, Lariciresinol,
Matairesinol

Resveratrol




Phenolische AO




Praktische Anwendung - Leinol
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Leinl Sacha Inchi Ol
SFA: 7,5¢
e Palmitinsiure (C16:0) 51¢ 42¢
o Stearinsiure (C18:0) 39¢ 29¢
MUFA: 9,6 ¢
e Olsiiure (C18:1, n-9) 176 ¢ 9.0 g
e Palmitoleinsiure (C16:1, n-7) nb.' 0,6 g’
PUFA: 82,8 g’
e Linolsiure (C18:2, n-6) 143 ¢ 343 g
e o-Linolensiure (C18:3, n-3) 51,54 ¢ 485 ¢’
Vitamin A - 0,012 mg’
Vitamin E 5,8 mg’ 17 mg’
Tocopherole: 44-59 mg’ 230 £ 34,5 mg°,
176-226 mg’
e a-Tocopherol 0,54 mg’ 3,8-6,3 mg”
e p-Tocopherol - )
e y-Tocopherol 57 mg’ 144 mg
e 5-Tocopherol 0,75 mg’ 86 mg’
Phytosterole 377,3 mg’ 250 mg’
v.a. B-Sitosterol, v.a.
A5 -Avenasterol, Stigmasterol,
AS5-Campesterol, Campesterol,

Stigmasterol

A5-Avenasterol

Tabelle 1: Niihrwerte und Inhaltsstoffe des Leindls und Sacha Inchi Ols im Vergleich,

bezogen auf je 100g Ol. SFA= gesittigte Fettsiuren, MUFA= einfach ungesittigte

Fettsiuren, PUFA= mehrfach ungesittigte Fettsduren, nb= nicht bestimmt, nn= nicht
nachweisbar. Quellen: '= KARAYEL (2010), >= HAMAKER et al. (1992), ’= , *=
FOSTER (2009), CARSTENSEN (2001), = HEIKER (2010), °= ITERG-FRANCE
(2004), = SOUCI et al. (2008), *= SOUCI et al. (2008).
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Ergebnisse
Chemische Untersuchung:

Tocopherolgehalt

Leinil b Tocopherolgehalt Tocopherol- Vitamin E- Keine Unterschiede
einol bzw. . X
Presskuchen [mg/100 g Ol bzw. Pk] Gesamt Gehalt Zw'lschen kalt und warm
o o [mg/100g] [mg/100g]
kOl 1,15 | - | 45,02 | 072 46,89 12,41 e Toc. W
wOl 122 | - | 4497 | 081 47,00 12,47 eine hoheren 1oc. Werte
durch Extraktzugabe
kPk nb - 50,79 nb - -
wPk nb - 54,86 nb - -

Tabelle 1: Konzentrationen an Tocopherolen [mg/100g] und Vitamin E [mg/100g] des
kalt- und warmgepressten Leindles sowie deren Presskuchen — ermittelt mit HPLC/FD.
wOl= warmgepresstes Leindl, kOl= kaltgepresstes Leindl, wPk= warmgepresster

Presskuchen, kPk= kaltgepresster Presskuchen, nb= nicht bestimmt.
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Praktische Anwendung - Leinol
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Probenziehung

T A d

5 6 ¢ Leindl ohne Extrakt ~ 4= Leindl mit Extrakt
Probenziehung

=@ Leindl ohne Extrakt = 4= Leinol mit Extrakt
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TBA [mg MA-Aqu./kg Leindl]

TBA [mg MA-Aqu./kg Leinél]
POZ [meq 02/kg Leinél mit Extrakt]

4 6

Probenentnahme [d] Probenentnahme [d]

= <o Peroxidzahl (POZ == Thiobarbitursdurezahl (TBA
= <= Peroxidzahl (POZ) —{ii= Thiobarbitursdurezahl (TBA) (poz) (TBA)
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» Ergebnisse
Phenolische Stoffe

Folgende phenolischen Stoffe wurden mittels GC/MS im
Presskuchen nachgewiesen:

FelsA Meist glycosiliert und
H,cowou '3“30 nicht Ipit Ethanol
extrahierbar
06H3

cn;o

Aber:
Sinapinsiure p-Hydroxy- Coumarinsiure: Secoisolariciresinol
benzoesiure R' R’=H (SECO): .
R'=H Gesamtphenole im
Ferulasiure: Secoisolariciresinol- .0
R'=H, R>=OCH3  Diglucosid (SDG): Extrakt klal: erhoht
R'=Glucose (photometrische
Bestimmung)

Weiters: Matairesinol
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